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आलèय और अलबेलापन - 62 
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अåयÈत बापदादा :- (31.12.2005)                                                                   

➳ _ ➳ तीन मास बापदादा देते हɇ, ठȤक हɇ देवɅ? होमवक[  देगे Èयɉͩक यह 
बीचबीच का होमवक[  भी लाèट पेपर मɅ जमा होगा। तो तीन मास मɅ हर 
एक अपना चाट[ चेक करना ͩक मɇ माèटर सव[शिÈतवान होकर ͩकसी भी 
कमȶिÛदय को, ͩकसी भी शिÈत को जब ऑड[र करɅ, जो ऑड[र करɅ वह 
ĤैिÈटकल मɅ ऑड[र माना या नहȣ माना? कर सकते हो? तीन मास कोई 
भी पुराना संèकार वार नहȣं करɅ। अलबेले नहȣं बनना, रॉयल अलबेलापन 
नहȣं लाना, हो जायेगा. बापदादा से बहु त मीठȤ मीठȤ बातɅ करते हɇ, कहते हɇ 
बाबा आप ͩफकर नहȣं करो, हो जाऊँगा। बापदादा Èया करेगा? सुनकर 
मुèकुरा देता है। लेͩकन बापदादा इन तीन मास मɅ अगर ऐसी बात कȧ तो 
मानेगा नहȣं।  

➳ _ ➳ बापदादा बÍचɉ से Ĥæन पूछता है - कब तक हर एक èवयं को 
सàपÛन और सàपूण[ बनायɅगे? दूसरे को नहȣं देखो, यह अलबेलापन आ 
जाता हɇ। दूसरे भी करत ेहɇ, मɇने ͩकया तो Èया हुआ। यह अलबेलापन है। 
मुझे èव को सàपÛन बनाना है। (28.03.2006) 

➳ _ ➳ èवयं के èवमान मɅ भी एकाĒ रहो और समय के मह×व को भी 
जानी। èवयं और समय, èवयं को èवमान है, समय का मह×व है। 
अलबेला नहȣं बनना। 70 साल बीत चुके हɇ, अभी अगर अलबेले बनɅ तो 
बहु त कुछ अपनी ĤािÜत कम कर दɅगे। Èयɉͩक िजतना आगे बढ़ते हɇ ना 
उतना एक अलबेलापन, बहु त अÍछे हɇ, अलबेलापन और रॉयल आलèय। 
अलबेलापन और आलèय। कब शÞद है आलèय, अब शÞद है तुरत दान 
महापुÖय। 
(16.11.2006) 

➳ _ ➳ अभी बापदादा इन दो शिÈतयɉ के ऊपर अÖडरलाइन करा रहा 
है। एक Ǻढ़ता कȧ कमी आ जाती है। कमी का कारण, अलबेलापन, दूसरे 
को देखने का। हो जायेगा, कर तो रहे हɇ, करɅगे, जǾर करɅगे.। 
(31.12.2006) 
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➢➢   सा¢ा×कार मूत[ बनने के ͧलए 5 बातɅ 

    ➳ _ ➳ बीती हु ई कमजोरȣ को फुलèटॉप लगाना 

    ➳ _ ➳ Ǻढ़ संकãप से पुराने संèकार को समाÜत कर देना 

    ➳ _ ➳ दूसरɉ कȧ कमजोरȣ को नहȣं देखना, नकल नहȣं करना 

    ➳ _ ➳ अवगणु धारण करने वालȣ बु ͪƨ का नाश 

    ➳ _ ➳ Ǒदåय गुण धारण करने वालȣ बु ͪƨ को धारण करना 
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➢➢  शिÈतशालȣ बनने के ͧलए Èया शिÈतशालȣ चाǑहए? 

               ➳_ ➳ शिÈतशालȣ संकãप  

                  → Įेçठ èवमान मɅ रहना… èवमान सबसे Įेçठ शिÈतशालȣ 
संकãप हɇ… 

               ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ भावना  



                → सबसे शिÈतशालȣ भावना है शुभ भावना… अपकारȣ पर भी 
उपकार, कãयाण का भाव हो, घृणा का भाव न हो… 

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ कãपना {imagination / visualization}  
     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ मनन  
     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ बोल  
                → जो £ान के बोल हɇ। 
    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ कम[ 
               → ͪवशेष आ×मा के कम[ साधारण नहȣं हो सकत…े देǑह 
अͧभमानी हो ͩकये गए कम[ शिÈतशालȣ हɉगे… 

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ साǑह×य/ ͧलटरेचर  

               → अåयÈत मुरͧलया,ँ सÛदेश 

   ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ लेÈचर  
               → भगवान कȧ वाणी, अåयÈत वाͨणयाँ, साकार व अåयÈत मुरͧलया ँ
     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ èथान  

               → शिÈतशालȣ èथान हɇ 3  

                            ■ परमधाम  

                       ■ सूêम वतन  

                       ■ मधुबन 

              → लौͩकक मɅ रहते हु ए भी मन से मधुबन मɅ हो… 

          → मन से बार बार 4 धाम कȧ याğा करते रहɅ… 

      ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ भोजन  

               → जो आ×मा मɅ बल भर दे… जो परमा×म याद मɅ èवीकर 
ͩकया जाए… 

                → समप[ण, Ĥेम, धÛयवाद से èवीकार ͩकया जाए… 

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ संग  
                     → शिÈतशालȣ åयिÈत को फॉलो करो… सव[ शिÈतवान बापदादा का 
संग करना… 

    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ सàबÛध सàपक[   
                   → Ħéमा बाबा, दाǑदयɉ का… संपक[  £ानी तपèवी आ×माओं का 
संग… 

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ योग  

                  → देह सǑहत देह के सव[ सàबÛधɉ को भूल बाप को याद करना… 

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ Ǻिçट  
                        → अपनी Ǻिçट को शिÈतशालȣ कैसे बनायɅ? 

                                 ■ पͪवğ बनना… जब बाप कȧ Ǻिçट èथूल नेğɉ पर पड़ती है 
तो ये नेğ शिÈतशालȣ बन जाएंगे… 

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ वृ ि×त  
    → यह पǐरणाम है…  

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ Ǒदनचया[  
     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ चलना ͩफरना 
    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ ͧमलन  
    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ Ħेक  

    ➳ _ ➳ सàयक Ǔनण[य  
    ➳ _ ➳ आठ शिÈतया ँ
                → सव[ कमȶिÛġयाँ हमारे अधीन हɉ…  

                         → Ĥयोगी आ×मा बनना है… 

     ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ तपèया  
    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ गहरा ͬचÛतन 
    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ शरȣर  



           → शरȣर बीमाǐरयɉ से मुÈत चाǑहए… 

   ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ खजान े 
    ➳ _ ➳ शिÈतशालȣ कमेÛĚȣ  
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➢➢ शिÈतशालȣ बनने के ͧलए èवमान 

    ➳ _ ➳  मɇ हनुमान हू…ँ 

    ➳ _ ➳  मɇ ͧशवशिÈत हू…ँ  
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